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Положение  
о Конкурсе творческих работ «Будь здоров!» 

в рамках акции «ИГЭУ � энергетика здоровья»,  
проходящей в ГОУ ВПО «Ивановский государственный 

энергетический университет имени В.И. Ленина» 
 

Общие положения 
 

Настоящее Положение определяет порядок проведения 
Конкурса творческих работ «Будь здоров!» 

Организаторами Конкурса являются: 
• библиотека ИГЭУ; 
• информационный отдел ИВЦ ИГЭУ; 
• кафедра физвоспитания ИГЭУ; 
• профком студентов ИГЭУ; 
• профком преподавателей и сотрудников ИГЭУ. 
 

Цель Конкурса 
 

Развитие творческих инициатив и повышение уровня 
знаний в сфере физической культуры и спорта среди студентов, 
преподавателей и сотрудников ИГЭУ. 



Задачи Конкурса 
 

• Привлечение внимания студентов, преподавателей и 
сотрудников ИГЭУ к вопросам физической культуры и охраны 
здоровья; 

• содействие творческим инициативам студентов, 
преподавателей и сотрудников ИГЭУ; 

• повышение уровня знаний по проблемам курения, 
алкоголизма, наркомании, СПИДа через действенное участие в 
Конкурсе; 

• популяризация активного образа жизни;  
• содействие формированию в молодежной среде 

позитивного имиджа здорового молодого человека. 
 

Участники Конкурса 
 

К участию в Конкурсе приглашается студенты всех 
курсов, факультетов и форм обучения, а также преподаватели и 
сотрудники ИГЭУ. 

 
Номинации Конкурса 

 
Конкурс проводится по следующим номинациям: 
1. Словесные формы:  

• стихотворения; 
• песни; 

2. Визуальные формы: 
• фотография (фотоснимок, коллаж и др.); 
• рисунок; 
• плакат; 

3. Демонстрационные формы:  
• презентация Power Point / видеоролик; 
• самопрезентация / показательное выступление; 
• сценка; 
• танец. 

 
Порядок и условия проведения Конкурса 

 
Конкурс проводится с 14 октября по 20 ноября 2009 г.  
Подача заявок и представление конкурсных материалов 

в Спортклуб ИГЭУ (корп. А, ауд. С - 6, С � 11, Н.В. Ефремовой) 
производится не позднее 14 ноября 2009 г. 

Для участия в Конкурсе принимаются индивидуальные 
и коллективные работы (2 � 3 участника). 



Количество представленных работ, выполненных одним 
автором или авторским коллективом, не ограничено. 

К участию в Конкурсе принимаются только 
завершенные оригинальные творческие работы, 
соответствующие и отвечающие цели и задачам проведения 
Конкурса, его тематике. 
 

Требования к конкурсным материалам 
 

1. Словесные формы:  
• стихотворения в бумажном и электронном виде 

(файл Microsoft Word, имя файла � фамилия автора); 
• песни в живом исполнении или в записи 

(формат .mp3). 
 
2. Визуальные формы: 

• фотография в бумажном виде (формат не менее 
15 Х 21 см); 

• рисунок в бумажном виде (формат не менее А 4); 
• плакат в бумажном виде (формат не менее А 3). 

3. Демонстрационные формы:  
• презентация Power Point / видеоролик в 

электронном виде (формат .avi, до 5 минут); 
• самопрезентация / показательное выступление (до 

5 минут); 
• сценка (до 5 минут); 
• танец (до 5 минут). 

 
Награждение победителей 

 
Награждение победителей Конкурса состоится 20 ноября 

2009 г. в рамках закрытия акции «ИГЭУ � энергетика здоровья». 
Победители награждаются денежными призами от 

профкома ИГЭУ, памятными сувенирами от спортивного клуба 
ИГЭУ, а так же месячным абонементом на посещение зала 
атлетической гимнастики или аэробики. 

Победители и призеры Конкурса, студенты I � III курсов, 
по теоретическому разделу дисциплины "Физическая культура" в 
осеннем и весеннем семестрах получат оценку "отлично", 

Все участники Конкурса, студенты I - III курсов, 
получают бонусы при оценке практической и теоретической 
частей по дисциплине "Физическая культура". 

 


